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REGULAMIN BASENU

1. Basen jest dostepny dla Gosci korzystajgcych z ustug hotelowych oraz dla
Gosci zewnetrznych, wedtug ustalonych z Recepcjg SPA optat, zgodnie z
niniejszym regulaminem oraz Regulaminem ****ARTIS SPA&Wellness.

2. Uznaje sie, ze zakupienie biletu, karnetu lub innej formy uprawniajgcej do
wstepu na hale basenowg jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja
postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu ****ARTIS SPA&
Wellness.

3. Przed wejsciem do strefy zabiegowo - kgpielowej Uzytkownicy zobowigzani
sg do pozostawienia okry¢ wierzchnich i zmiany obuwia na czyste obuwie
plazowe w szatni przy Recepcji Hotelu, a nastepnie skorzystania z
przebieralni w ***ARTIS SPA&Wellness celu przebrania sie w stroj
kgpielowy.

4. Wstep na hale basenowg jest mozliwy tylko w ogdlnie przyjetym stroju
kgpielowym tzn.:

czepek kagpielowy - zalecany; podczas zaje¢ nauki ptywania - obowigzkowy,
kobiety - stroj kgpielowy jedno lub dwuczesciowy bez paskéw,
mezczyzni - kgpieldwki przylegajgce do ciata bez kieszonek i paskéw.

5. W szatni nalezy pozostawi¢ urzgdzenia moggce ulec uszkodzeniu (komorki,
zegarki itp.) oraz elementy o ostrych krawedziach moggce stanowic¢
zagrozenie (bizuteria). Zaleca sie pozostawienie cennych przedmiotéw w
domu, pokoju hotelowym lub depozycie, ktory znajduje sie w Recepcji Hotelu.
Za rzeczy zaginione lub skradzione obstuga ****ARTIS SPA&Wellness nie
ponosi odpowiedzialnosci.

6. Przed skorzystaniem z kompleksu basenowego nalezy doktadnie umy¢
ciato pod prysznicem oraz dokona¢ dezynfekcji stép w miejscu do tego
przeznaczonym.

7. Po kazdorazowym skorzystaniu z toalety obowigzuje doktadne umycie ciata
pod prysznicem.

8. Na teren kompleksu basenowego zabrania sie wnoszenia zywnos$ci,
napojow oraz elementéw ostrych i niebezpiecznych, a w szczegdélnosci
szklanych (w tym kosmetykéw w szklanych opakowaniach).



9. Zabrania sie korzystania z kompleksu basenowego dzieciom do lat 16 bez
opieki osoby dorostej. Dzieci pomiedzy 16 a 18 r.z. korzystajgcy z basenu
muszg posiadac¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

10. Dzieci do lat 3 mogg korzystac¢ z basenu tylko w specjalnych pielucho-
majtkach.

11. Osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na wozkach, mogg korzystac
z basenu wytgcznie z opiekunem, ktory zobowigzany jest do wykupienia biletu
wstepu.

12. Z basenu nie mogg korzystac¢ osoby ktoére:

sg pod wptywem alkoholu lub srodkow odurzajgcych,

sg w ztym stanie zdrowia, ktory moze stanowi¢ zagrozenie dla nich lub
innych,

chorujg na schorzenia gérnych drog oddechowych lub posiadajg trudnosci
w oddychaniu,

posiadajg niezagojone rany lub choroby skory np. grzybice, liszaje,

cierpig na padaczke lub choroby zakazne,

sg uczulone na srodki dezynfekujace,

cierpig na choroby zwigzane z niewydolno$cig uktadu krgzenia,

posiadajg dolegliwosci uktadu wydalania.

13. Osoby bedgce w ztym stanie zdrowia, o stabszej sprawnosci i kiepskim
samopoczuciu oraz kobiety w cigzy powinny korzysta¢ z basenu i jego
urzgdzenh ze szczegolng ostroznoscig. ****ARTIS SPA&Wellness nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki spowodowane korzystaniem z basenu przez te
osoby.

14. Na terenie kompleksu basenowego kategorycznie zabrania sie:

biegania,

skakania do wody,

spozywania zywnosci oraz zucia gumy,
wszczynania fatszywych alarmow,
pozostawiania matych dzieci bez opieki.

15. W przypadku grup zorganizowanych za skutki zachowan Uczestnikow
odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun grupy.

16. Osoba, ktéra celowo lub mimowolnie zanieczyscita basen bedzie
obcigzona kosztami wymiany wody w basenie. W przypadku dzieci
odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun dziecka.

17. Personel moze czasowo ograniczy¢ wstep na hale basenowg ze wzgledu
na ilos¢ oséb w niej przebywajgcych.

18. Do uczestnictwa w zajeciach upowaznia wykupienie jednorazowego
wejscia lub imiennego karnetu przed pierwszymi zajeciami. Data waznosci
karnetu jest scisle okreslona w zaleznosci od jego rodzaju.



19. W uzasadnionych przypadkach losowych, po konsultacjach

z Kierownikiem lub Managerem SPA, waznos$¢ karnetu moze zostac¢
przedtuzona, jednak nie wiecej niz o 14 dni. Koniecznos¢ przedtuzenia
karnetu nalezy zgtosic¢ przed uptywem terminu jego waznosci.

20. Wykupujgc ustuge nalezy okresli¢ dni i godziny uczestnictwa w zajeciach.
Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do ich przestrzegania. Po
rozpoczeciu zajec, organizator nie gwarantuje mozliwosci wejscia na zajecia.

21. Grupa uczestniczgca w zajeciach nie moze przekraczac¢ 15 osob.

22. W zajeciach dodatkowych, poza wyznaczonymi terminami, a takze w
formie wejs¢ jednorazowych mozna uczestniczy¢ w sytuacji kiedy grupa liczy
mniej niz 15 osob.

23. O uczestnictwie w zajeciach oséb niezapisanych do grupy danego dnia
decyduje kolejno$¢ wejs¢. Pierwszenstwo majg osoby bedgce wtascicielami
waznego karnetu imiennego.

24. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z przeciwwskazaniami do
zajec¢ grupowych w wodzie.

25. Korzystajgcy z zaje¢ sg zobowigzani do wykonywania polecen osob
prowadzgcych zajecia.

26. Osoby nieprzestrzegajgce regulaminu zaje¢ oraz regulaminu basenu
bedg usuwane z terenu SPA bez zwrotu wniesionej optaty.

27. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przyjscia najpozniej 10 minut przed
ich rozpoczeciem.

W sprawach spornych ma zastosowanie Regulamin SPA&Wellness.

REGULAMIN STREFY SAUN

1. Sauna jest dostepna dla Gos$ci hotelowych i zewnetrznych wg ustalonych
z Recepcjg optat, zgodnie z niniejszym regulaminem oraz regulaminem
****ARTIS SPA&Wellness.

2. Zakupienie karnetu lub wejscia jednorazowego do stref jest rownoznaczne
z zapoznaniem sie z regulaminem ****ARTIS SPA& Wellness oraz stanowi
akceptacje jego postanowien.

3. W szatni nalezy pozostawi¢ urzgdzenia moggce ulec uszkodzeniu (komorki,
zegarki itp.) oraz elementy o ostrych krawedziach mogace stanowi¢
zagrozenie (bizuteria). W celu zmniejszenia ryzyka kradziezy zaleca sie
pozostawienie cennych przedmiotéw w domu, pokoju hotelowym lub
depozycie, ktéry znajduje sie przy Recepcji Hotelu. Za rzeczy zaginione lub
skradzione obstuga ****ARTIS SPA&Wellness nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. PRZEBYWANIA w saunie finskiej bezwzglednie powinny unikac:



osoby z silnym nadcisnieniem tetniczym, chorobami serca: niewydolnoscig
serca i krgzenia, chorobg wienncowg, niedawno przebytym zawatem serca,
osoby cierpigce na schorzenia nowotworowe,

osoby z chorobami neurologicznymi: np. stwardnienie rozsiane, padaczka,
osoby z ostrg chorobg reumatyczna,

osoby z zaawansowang astma, gruzlica,

osoby z niewydolnoscig nerek, ostrymi stanami zapalnymi, owrzodzeniami,
guzami, chorobami wenerycznymi,

osoby cierpigce na choroby zakazne (grypa, ospa, swinka itp.),

osoby pod wptywem alkoholu, narkotykow,

kobiety w cigzy, w okresie menstruaciji,

dzieci.

5. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie ***ARTIS Hotel&SPA nie
ponosi odpowiedzialnosci.

6. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny tylko i wytgcznie
w towarzystwie dorostego opiekuna.

7. Przed wejsciem do sauny, zalecamy zdjecie stroju kgpielowego i owiniecie
ciata recznikiem. Syntetyczny stroj kgpielowy zatrzymuje pot na ciele, tym
samym moze spowodowac podraznienia skory, a takze moze wywotac
dokuczliwe infekcje intymne.

8. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a) zatatwic¢ potrzeby fizjologiczne,

b) zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczynag
poparzen ciata,

c) zdja¢ okulary oraz szkta kontaktowe,

d) umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,
e) zdjg¢ obuwie basenowe.

9. W saunie finskiej nalezy siadac¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy.
Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes$c¢ ciata nie stykata sie
z powierzchnig siedziska.

10. Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno
samodzielnie zmienia¢ parametrow).

11. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac¢
pracownikowi obstugi.

12. W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwrdéci¢ sie do
pracownika obstugi.

13. Zasady korzystania z sauny reguluje zatgcznik nr 1.



Zatgcznik nr 1: Wskazéwki do korzystania z sauny finskiej

Etap 1 - Przygotowanie (10-15 minut)

Rozpoczynamy zabiegi w saunie 1,5 - 2 godzin po ostatnim positku Przed
wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato i doktadnie osuszy¢. Osoby z ,zimnymi”
stopami powinny je ogrzac cieptg wodg. Do sauny wchodzimy z owinietym
wokot ciata recznikiem, zalecamy pozostawienie stroju kapielowego w szatni -
korzystanie z sauny stanie sie bezpieczne i bardziej efektywne. W czasie
przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata lub twarzy zadnymi kremami,
gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciata, ktéra wydala pot.

Etap 2 — Pierwsze przegrzanie (8-15 minut)

Rozpoczyna od najnizszej tawy stopniowo przechodzgc na wyzsze, w
zaleznosci od samopoczucia. Na tawie nalezy potozy¢ sie lub usigsc z
ugietymi nogami na reczniku (nie powinien on zajmowac zbyt duzej
powierzchni, aby nie ogranicza¢ cyrkulacji cieptego powietrza). W celu
przystosowania uktadu krgzenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji
stojacej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie
przyjecie pozycji siedzgcej z opuszczonymi nogami. Wszelkie zmiany
samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kgpieli w saunie, nalezy
traktowacC powaznie, wtgcznie z przerwaniem dalszej kgpieli. W trakcie pobytu
w saunie nie wolno uzupetnia¢ ptyndw, robi sie to dopiero w czasie
wypoczynku.

Etap 3 — Ochtodzenie (do 12 minut)

Im wyzsza temperatura panuje w saunie, tym krocej w niej przebywamy i
dtuzej ochtadzamy organizm. Etap ten dobrze jest rozpoczg¢ od zimnej, ale
suchej kapieli, np. wyjscia na powietrze (dodatkowo dotleniamy organizm,
gdyz zawartos¢é powietrza w saunie ze wzgledu na jej temperature i szybkie
pobieranie tlenu spada). Po kilku minutach nalezy poddac¢ sie zimnej wilgotnej
kapieli (10-30°C): wzigc¢ prysznic, pola¢ sie strumieniem wody lub zanurzy¢ w
wodzie. Niewskazane jest uzywanie mydfa. Etap ten jest najwiekszym
obcigzeniem dla organizmu.

Etap 4 — Drugie przegrzanie (10-15 minut)
Wchodzimy do sauny, mozemy teraz zajgc drugg tawe i powtarzamy wyzej
opisane czynnosci.

Etap 5 - Odpoczynek

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego. Po saunie nalezy wypoczg¢ okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie
w umiarkowanych ilosciach wod mineralnych lub sokow.
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